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Freud

Profesor Paul Bloom: Evet. Gegen ders beyin hakkinda konustuk. Simdi biraz
psikolojinin temellerinden konusacagiz. Bugun ve Pazartesi gunud Sigmund Freud ve
B. F. Skinner ile ilgili iki yaklagimdan s6z edecegiz ve bunlar psikanaliz ve
davranisciliktir. Bugun psikanaliz Uzerinde duracagim, gelecek hafta da
davranisgilik.

Bu kuramlari bu kadar ilgin¢ yapan seylerden birisi bunlarin kapsamlari ile
iligkilidir. Bu derste konusacagimiz ¢alismalarin birgcogu, bununla ilgili goéruslerin
onemli bir kismi dar bir alana iligkindir. Dolayisiyla, irksal 6n yargilar hakkinda
birisinin gorusleri Uzerine konusacagiz fakat bu dil edinimi Gzerine bir kuram dedgildir.
Sizofreniye iliskin kuramlar Uzerinde konusacagiz fakat bunlar cinsel ¢ekicilige iligkin
aciklamalar degildir. Kuramlarin ¢ogu 6zellesmis kuramlardir fakat bu iki yaklagim
blyuk kuramlardir. Bunlarin kuramlari her seye iliskindir, gnltik yasama iliskin buatin
konulari kapsar, gocuk gelisimi, zihinsel bozukluklar din, savas, ask. Freud ve
Skinner tum bunlara iligkin agiklamalara sahiplerdir.

Bu bir tarih dersi degildir. Alanin tarihgesi hakkinda bir seyler sdylemek icin
psikolojideki tarihsel sahsiyetleri betimlemeye iliskin en ufak bir motivasyonum yok.
Ote yandan size anlatacagim seyler bu fikirlere iliskin olacaktir ¢linkii buralarda
psikolojiye iliskin ¢ok fazla sey bulacagiz, daha da dnemlisi bu fikirlerin cogu simdi
hakkinda nasil diisiindiigiimiiz (izerinde kritik etkilere sahiptir. iste burada. [slayti
gOstererek].

Simdi, iyi ya da kétl Freud tarafindan ¢ok derin bir sekilde etkilenmis bir dinyada
yaslyoruz. Simdi sizden Unlu bir psikologun ismini sorsam birgogunuzun yaniti Freud
olurdu. Freud yagsamis en unlu psikologdur ve yirminci ve yirmi birinci yuzyil Gzerinde
onemli etkilere sahiptir. Biraz biyografik bilgi verelim: Freud 1850’lerde dogdu.
Hayatinin cogunu Avusturya’nin Viyana sehrinde gegirdi, fakat Londra’da 6ldi ve
ikinci diinya savasinin baslangicinda Nazilerin Avusturya’yi isgal etmeye
baslamasiyla beraber Londra’ya kagmisti.

Freud yasamis en Unli akademisyenlerden birisi olmakla beraber herhangi bir
kesifte bulunmus dedildir. Onun yerine Freud on yillarca slren bir caba ile gelistirdigi
bir zihin kurami ile taninmaktadir. Kendi zamaninda da iyi taniniyordu, sokakta
gorundugu zaman taninan bir UnlUydu ve bu yasami boyunca da boyle oldu. Freud
inanilmaz bir enerji ve Uretkenlige sahipti, genel olarak boyleydi ama ciddi bir kokain
bagimlisi oldugunu da akildan ¢gikarmamak lazim. Freud yuksek eneriji tipinde bir
insand1. Tip ve edebiyat alaninda Nobel Odiili adayligina kadar ylkseldi fakat
higbirini alamadi. Tip 6dulinu Albert Einstein yuzunden alamadi. Biliyorum herkes
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Albert Einstein’i sever. Albert Einstein’a Nobel Odiilleri hakkinda fikri sorulmasi
tzerine Einstein bir mektup yazar ve mektubunda sunu soyler “Oduli Freud'a
vermeyin. O Nobel Oduli’'nii hak etmiyor. O sadece bir psikolog”. Peki buna ne
dersiniz.

Freud bir yandan evrensel olarak taninan énemli bir entelektiel sahsiyet iken
diger yandan siklikla sevilmeyen bir figlr olmustur. Bu kismen karakteriyle
aciklanabilir. Freud bircok bakimdan ¢ok da hos bir insan degildi. Freud psikanalizin
yayginlagsmasi yaklagiminin sunumu ve bunun savunmasinda oldukga hirsliydi ve
arkadaslarina kars siklikla durist olmayan oldukga sert ve kaba davranislar iginde
bulunurdu, digmanlarina karsi ise dehset vericiydi. ilging bir karakterdi.

Benim en ¢ok hoglandigim Freud hikayesi sudur: Freud Nazilerin yukselisi
sirasinda Avrupa’yi terk ediyor. Sanirim ya Almanya’dan ya da Avusturya’dan
ingiltere’ye gitmeye hazirdir. Fakat Gestapo’ya imzali bir mektup sunmasi gerekir.
Gestapo subaylari Freud’'un 6nunu keserek Gestapo tarafindan herhangi bir sekilde
tehdit edilmedigi kdti muamele gérmedigine dair bir mektup imzalamalarini ister.
Freud da mektubu imzalar ve altina sunu yazar “Gestapo bana hi¢ bir sekilde zarar
vermedi hatta Gestapo’yu herkese tavsiye ederim’. iste bu tarzi ve yaklagimi
nedeniyle insanlar Freud’dan hoglanmamiglar ve hatta nefret etmiglerdir. Freud
insanlarin iyi rasyonel saf ve temiz varliklar oldugu kavramini yikan bir cinsel firari
olarak gorulmastir ve 1930’larda Naziler gucu ele gegirdiklerinde Freud
Hiristiyanligin tim kutsal mevhumlarini tahrip etmeye kendisini adamis bir Yahudi
olarak tanimlanmig, belirli bir dereceye kadar birgok insan da onu bu sekilde
goérmustir. Aslina bakarsaniz, bir dereceye kadar bu suglamalar dogrudur da.

Freud insanlarin gogu hakkinda duymak bile istemeyecegimiz iddialarda
bulunmustur. Peki, ne sdyledi? Freud’un ne sdyledigini onu sevmeyen birisine
sorarsaniz Freud’un bazi sagma sapan seyler sdyledigini ifade edecektir. Gergekten
de Freud en azindan bir kismi hi¢ de rasyonel olmayan birgok sey soylemigtir.
Ornegin, Freud fallik bir takim sembollere iliskin agiklamalariyla taninir. Ona gére
bazi mimari anitlar bilingalti tarafindan penis temsilleri olarak gelistiriimislerdir ve
bununla ilgili olarak, GnlU penis kiskangligi teorisini geligtirmistir. Penis kiskancligi
Freud’a gore butin kadinlarin iginden gectigi gelisimsel bir dénemi agiklar. Buna goére
gelisimin belirli bir noktasinda bir penise sahip olmadiginizi kesfedersiniz. Bu bir
felakettir ve her biriniz bu noktada kastre edildiginizi disunlrsiniz. Yani bir penisiniz
vardi ve birisi bunu sizden aldi. Bunun Uzerine siz de babaniza yonelirsiniz ve agik
olursunuz ¢unku babanizin bir penisi vardir, dolayisiyla babaniz sizin icin bir ¢esit
penis vekili olur. Annenizi reddedersiniz, o da bir penise sahip olmadigi igin sizin
kadar degersizdir ve iste bu sizin psikoseksuel gelisiminizi sekillendirir.

Eger Freud hakkinda bildikleriniz bu tarz seyler ise, ne onun ne de onun
yaptiklari hakkinda ¢ok da parlak gérusleriniz olmayacaktir, fakat Freud'un
iddialarinin 6zindeki daha ilging fikirler insanin zihinsel 6nemine iliskin iddialardir ve
bunlardan ikisi sunlardir. Bu iki ana iddia bir bilingdigihdin varligini, bilingdigi
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motivasyonu, bilingdigi dinamikleri ve zihinsel bozukluklara yol agan bilingdisi
catismalari, rayalari, dil sirgmelerini ve digerlerini igerir.

Bilingdisi motivasyon yani bu ilk fikir yaptiginiz seyin ne oldugunu bildiginiz
iddiasini reddeder. DUsunun ki birisine asik oldunuz ve onunla evilenmek istediginize
karar verdiniz ve ardindan birisi size bunun nedenini sordu. Boyle bir durumda
olasilikla sdyle bir sey sdylerdiniz: “Yasamimin bu evresinde evlenmeye hazir
hissediyorum kendimi; onu gercekten ¢ok seviyorum; bu evlenecegim kisi ¢ok zeki ve
¢ekici; cocuklarim olsun istiyorum” her neyse. Belki bu dogrudur. Fakat bir Freudyen
,bu soyledikleriniz sizin durustge verdiginiz cevaplar olmasina ragmen ,kimseye yalan
sdylemiyor olmaniza ragmen ,Freudyen sizin davraniglarinizi yoneten ve farkinda
olmadiginiz bir takim arzu ve motivasyonlarin oldugunu soyleyebilir. Dolayisiyla belki
de Caner’le evlenmek istiyorsun ¢lnku sana babani hatirlatiyor ya da belki de sana
ihanet eden birisinden intikam almak istiyorsun.

Eger birisi size bunu sdylemis olsa “timuyle sagmalik” derdiniz, fakat bu cevap
bir Freudyeni yildirmayacaktir. Freudyen size bu suregler bilingdigi oldudu igin tabii ki
ne oldugunu bilmeyeceginizi sdyleyecektir. Dolayisiyla buradaki radikal fikir sudur:
sen yaptigin seyi ve neden yaptigini bilmeyebilirsin ve bu gorsel algi gibi kabul
edecegdimiz bir seydir. Etrafiniza bakindiginizda duyulariniz devrededir ve arabanin
orada oldugunu, agacin surada oldugunu, bunun bir insan oldugunu anlariz ve bunun
nasil oldugu konusunda bilingsizsinizdir. Fakat bu durum bir miktar nahos ve hatta
korkutucu olabilir, 6zellikle de su tip sorulara donustirduguniz zaman: Niye Yale’'de
okuyorsunuz, arkadaslariniza ve ailenize karsi bu tarz duygularinizin olmasinin
nedeni nedir?

Simdi, evlilik 6rnegdi bir miktar asiri olabilir fakat Freud bu tarz bilingdisi gtdulerin
rol oynayabilecegi bir cok daha basit ornek verir. Hig birisinden hoslandiniz mi ya da
hoglanmadiginiz birileri oldu mu ve bunun nedenini agiklayamadiginiz oldu mu? Hig
ifade edemediginiz bir takim nedenlerle kendinizi bir sey yaparken ya da birisiyle
tartisirken ya da bir karar verirken buldunuz mu? Hi¢ en yanlis zamanda birisinin
ismini unuttugunuz oldu mu? Sevgilinize en romantik aninizda bagka bir erkegin ya
da kadinin ismiyle seslendiginiz oldu mu? Bunlarin hepsi Freudyen bilin¢cdisidir. Biz
farkinda olmadigimiz bir takim biligsel sistemler ile agiklanabilecek seyler yapariz.
Kritik fikir iste budur.

Simdi, eger bilingdisimiz gergekten akilliysa ve sizin ¢ikariniz dogrultusunda
davraniyorsa ya da bilingdisiniz mantikli ise ve bir rasyonel bilgisayar gibi ¢caligiyorsa
burada higbir sorun yok. Fakat Freud’a gore igler boyle ¢calismamaktadir. Freud’a
gore, kafanizin icinde Ug farkl stireg ciddi bir igsel catisma igerisinde devam
etmektedir. Ve nasil davrandiginiz, nasil disundugunuz tek bir rasyonel varligin degil
fakat birbiriyle ¢catisan varliklarin Griniduar. Bu Ug slreg id, ego ve sUperegodur ve
gelisimsel olarak ortaya cikarlar.

Freud’a gére id dogustan gelir, ve bu benligin hayvansal kismidir. id yemek,
icmek, diskilamak, isemek, sicak tutulmak ve cinsel doyum elde etmek ister.
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inaniimaz bir sekilde aptaldir. id Freud’un ifadesi ile “haz ilkesine” gore ¢alisir. Haz
ister ve hemen gimdi ister. Ve Freud’a gore iste bu bir insanin nasil bagladigidir —
sadece id. Freud, idle ilgili olarak su muhtegsem ifadede bulunmustur “gok bigimli
sapiklik (polymorphous perversity)”, iste bu saf haz arzusudur.

Simdi, maalesef hayat bu sekilde ¢alismamaktadir. Elde ettigin her zaman
istedigin sey degildir ve hazzin her zaman istedigin yerde ve istedigin zamanda
olmadigi gergegi ile bas edebilmek igin bir takim reaksiyonlar ise kosulur, bunlar ya
arzulari tatmin etmeye yonelik planlamalari ya da bu arzulari baskilamaya iligkin
planlamalari igerir. iste bu sistem ego ya da benlik olarak bilinmektedir. Ego
“gerceklik ilkesi’ne gore calisir. Ve arzularinizi nasil tatmin edeceginiz ya da bazi
durumlarda bunlardan nasil vazgececeginiz ile ilgili olarak dinyada yolunuzu nasil
bulacaginizi belirleme ilkesine goére galisir ve ego —Freud’a gore egonun ortaya
cikigi- bilincin kokenini sembolize eder.

Son olarak, eger hepsi bu olsaydi hayat daha basit olurdu, fakat Freud bir
Uguncl bileseni tanimlar, o da stiperegodur. Sliperego toplumda ebeveynlerin
icsellestiriimis kurallaridir. Yani geligsim boyunca olan sey temel olarak sudur: siz
arzularinizi tatmin etmeye ve dunyada yolunuz bulmaya ¢alisirsiniz fakat zaman
zaman bunun igin cezalandirilirsiniz da. Bazi arzular uygunsuz, bazi davraniglar
yanlistir ve bunun igin cezalandirilirsiniz. Buradaki fikir sudur: kafanizda bir siperego
gelistirirsiniz, bu bilingtir. Filmlerde kafanin Uzerinde kuguk bir melek yer alir ve bir
seyler yanlis oldugunda sizi uyarir. Ve temel olarak sizin benliginiz, yani ego id ve
stperegonun arasindadir.

Simdi size daha dnce idin inaniimaz bir sekilde aptal oldugunu séylemistim. id
sadece sunlari soyler “agim yiyecek istiyorum, cinsellik istiyorum, sicak tutulmak
istiyorum”. Stperego da aptaldir. Siperego hi¢ de dyle neyin dodru neyin yanlis
oldugunu soyleyen parlak bir ahlak felsefecisi degildir. Siperego sadece sunu soyler
“Kendinden utanmalisin. igrengsin. Sunu yapmayi birak’. iste bu iki haykiran
yaratigin arasinda, birisi arzularinin peginde kos, digeri kendinden utanmalisin
derken, iste aradaki sizsiniz yani ego.

Simdi Freud’a gore bunlarin ¢odu bilingdisidir. Dolayisiyla ylizeye hava
kabarciklarinin ¢ikisini goriyoruz, hissediyoruz ve kendimizi yasantiliyoruz. Ve idi
besleyen, idi surukleyen gugler ve superegoya iliskin gugler bizim onlara erigim
saglayamayacagimiz sekilde bilingdigidir. Bobregimizin ya da midemizin galismasi,
nasil bir gsey bilmiyoruz. Kendini dinleyerek bunu saptaman mumkutn gérinmuyor.
Daha ziyade, bunlar herhangi bir bilingli bilgi olmaksizin iglerini yapiyorlar.

Simdi bunu Freud gelistirdi. En genis anlamda bu Freudyen teoridir. Freud bunu
genisletti ve bunu bir psikoseksuel gelisim kuramina donusturdi. Ve boylece,
Freud’'un kurami daha once de soyledigim gibi, bir gunluk yagam kuramidir, karar
verme, yanlis yapma, asik olmaya iliskin bir kuramdir, fakat ayni zamanda bu bir
cocuk gelisimi kuramidir. Freud kisiligin gelisiminde bes evrenin olduguna inaniyordu
ve her bir evre belirli bir erojen bdlge ile iligkilendirilmisti. Ve yine Freud, eger belirli
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bir evrede bir problem yasarsaniz ya da bir seyler yanlis giderse, orada takilip
kalacaginiza inaniyordu. Freud’a gore bu siniftaki insanlarin bir kisminin su anda
olduklari gibi olmalarinin nedeni oral ya da anal evreye takilmis olmalaridir. Ve bu hi¢
de iyi degil.

O halde oral evre baslangi¢ evresidir. Agiz haz ile iligkilendirilmistir. Her sey
emilir, gignenir, agiza alinir. Freud’a gore burada sorun ¢gocugun sutten erken
kesilmesidir. Cocugun anne memesinden yoksun birakilmasi onun kisilik gelismesi
uzerinde ciddi problemlere yol acabilir. Bu onu, ifade edildigi gibi bir oral kisi yapabilir.
Ve bu orallik kelimenin tam anlamiyla tanimlanabilir. Freud bunu ¢ok fazla yemek
yiyen, sakiz ¢gigneyen ya da sigara i¢cen insanlarin davraniglarini agiklamak igin
kullanir. Bunlar bu sekilde erken gelisim evrelerinde agizlari ile elde edemedikleri
tatmini saglamaya ¢alismaktadirlar. Fakat bu daha soyut da olabilir. Eger oda
arkadasiniz baskalarina ihtiyag duyan bagimli bir kisi ise, oda arkadasiniza gidip
“sen oral bir kisiliksin. Yasaminin ilk yilini ¢ok iyi gecgirmedigin anlagiliyor”
diyebilirdiniz.

Daha popdler olan bir bagka durum ise anal evredir ve oral evreden sonra gelir.
Ve bu evrede eger tuvalet egitimi dogru bir sekilde yapilmadiysa problemler ortaya
cikabilir. Eger yasaminizin bu yillarinda bir takim problemleriniz olduysa Freud’ gore
bir anal kisilik haline dénebilirsiniz ve oda arkadasiniz bu sefer size “senin problemin
fazla anal olman” diyecekti. Ve Freud’a goére, kelimenin tam anlamiyla bu sizin
kakanizdan ayriimak istemediginiz anlamina gelmektedir. iste burada yazili.
Biliyorum bu dogru. Ve insanlarin nasil konustugundan bildiginiz gibi kendisini su
sekillerde gosterir takintili, titiz, cimri iste bu anal kisiliktir.

Ardindan isler biraz daha karmasik hale gelir, sonraki evre fallik evredir. Aslina
bakarsaniz bu ¢ok da fazla karmasik degildir. Haz odagi cinsel organlara kayar ve
burada takilma kadin ya da erkeklerde agiri maskuliniteye yol acabilir eger
kadinsaniz ilgi ya da hakimiyet ihtiyacina yol acabilir. Simdi bu noktada gergekten
ilging bir sey ortaya ¢ikar ve buna “oedipus kompleksi” adi verilir. Ve bu babasini
oldurtp annesi ile evlienen bir krala iligkin efsanevi bir hikayeye dayanir. Ve Freud’a
gore bu sekilde olmaktadir. Yani hepimizle Freud'un kastettigi erkeklerizdir.

Simdi fikir su. Ug ya da dort yaslarindasiniz. Fallik evredesiniz. Peki neye ilgi
duyuyorsunuz? Penisinizle ilgileniyorsunuz ve bir digsal nesne ariyorsunuz. Freud bu
konuda bir miktar belirsiz kalmakla beraber, aradidiniz bir ¢esit tatmindir. Fakat size
karsi sefkatli, sevgi dolu, zarif ve sahane olan kim var? Tabi ki anneniz. Dolayisiyla
cocuk soyle dusunur “annem ¢ok hos, annemi seviyorum” bu ¢ilginca bir sey degil,
bizim kigUuk oglan annesine asik oluyor. Problem: baba ¢ocugun yoluna ¢ikiyor.

Simdi bu is gittikce daha tuhaf bir hal alacak, fakat bu noktada iki oglan babasi
olarak soylemeliyim ki her ikisi de anneleriyle agik bir sekilde evlenmek istedikleri bu
evreden gectiler. Peki ya ben —eger bana koétu bir sey olduysa bu dinyadaki en kotl
sey olmayacakti. Simdi igler biraz daha sertlesiyor. Yani cocugun babasini éldirmeyi
kafasina koymasi fikrinden s6z ediyorum. Batlin g dort yasindaki erkek gocuklari
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bunu dusundr. Fakat Freud’a gore gocuklar kafalarindaki ile dis dinya arasinda gok
iyi bir sinir duygusuna sahip olmadiklari igin —ki bu bir problemdir- bu sinirin
olmamasidir bu problem- gocuklar babalarinin kendilerinin planladiklarini bildigini ve
bunun icin babalarinin kendilerine ofkeli oldugunu dusunurler. Ve kendilerine su
soruyu sorarlar “babamin bana yapabilecegi en kotl sey ne olabilir ki” ve cevap
“kastrasyondur”. Ve bdylece babalarinin kendilerini, annelerine asik olduklari igin
kastre edecekleri sonucuna varirlar, sonunda babalarinin kazandigi dusincesi ile bir
kag yil boyunca cinsellik hakkinda disiinmezler. iste bu da latant evredir.

Latant evre, anne ve baba ile yasanan bdylesi buyuk bir seydir, “anneye asik
olunur, baba éldurulmek istenir, baba beni kastre edecek korkusu yasanir, anneyle
olan ask biter ve bu cinsellik fasli bir yana birakilir’. Ve boylece cinsellik genital
evreye gelinceye kadar bastirilir. Ve genital evre tum saglikh yetigkinlerin igerisinde
bulundugu evredir. Simdi hepiniz yetigkinsiniz, bu gelisimsel evrelerin hepsinden
gectiniz, kendinizi nerede goruyorsunuz? Daha ormanin digina ¢ikamadiniz ¢gunki bu
bilingdigI mekanizmalar —halihazirda herhangi bir seye takilmamig olsaniz da hala
devrededir ve idiniz, egonuz ve stperegonuz ile ilgili dinamikler hala devam
etmektedir. Hatirlayin siperegonuz aptaldir. Bu bakimdan, superegonuz size sadece
kotu seyler yapmamanizi degil kot seyler diusinmemenizi de sdyler. Simdi olan sey
sudur idiniz tim bu tuhaf tiksinti verici ¢ilgin cinsel ve siddet iceren arzulari yukariya
dogru gonderiyor “Oldurecedim onu. Bununla seks yapacagim. Tathimdan kimseye
yedirmeyecedim”. Ve sUperegonuz surekli olarak sunlari sdyllyor “hayir, hayir, hayir’
ve tim bunlar baskilanir. Biling dizeyine bile gelmesine izin vermez.

Freud’'un kurami, zihinde olup biten seylere iliskin bazi seylerin nasil akildan
ciktigina riyalarda nasil kendisini gosterdigine nasil dil sirgmeleri ile ortaya ¢iktigina
dair hidrolik bir kuramdir ve ¢cok 6zel bazi durumlarda belirli klinik semptomlarla
kendisini gosterir. Olan sey sudur ki, Freud normal hayata iligkin bircok seyi idden
kaynaklanan bu korkung malzemenin bilince gikmasini dnlemek Uzere yaptigimiz
farkl seyler temelinde betimlemistir ve Freud bunlari “savunma mekanizmalari”
olarak adlandirmistir. Kendinizi bu korkung¢ kisimlariniza kargi savunuyorsunuz ve
bunlarin bazilari sizin hakkinizda bir geyler sdyluyor.

Bunu teknik olmayan ya da Freudyan olmayan bir sekilde betimlemenin bir yolu
sudur: kendimiz hakkinda bazi seyler vardir ki bunlari bilmemeyi tercih ederiz.
Ornegin bir yliceltme savunma mekanizmasi vardir. Yiiceltme durumunda sahip
oldugunuz cinsel ya da siddete yonelik enerjinizi bunlarin hedefine degil ama baska
bir sekle yoneltirsiniz. Mesela Picasso gibi buyuk bir sanatginin cinsel enerjisini sanat
eserlerine yonlendirdigini hayal edebilirsiniz.

Bir baska savunma mekanizmasi yer degistirmedir. Sizde utan¢ duygusu yaratan
belirli dislnceleriniz ve arzulariniz vardir ve siz bunlari daha uygun bir hedefe
yonlendirirsiniz. Babasi tarafindan incitilen bir cocuk babasindan nefret edebilir ve
ona zarar vermek ister fakat bu oldukga utang verici ve zor oldugu i¢in gocuk onun
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yerine kopegini kepmeler ve kdpeginden nefret ettigini digunur. Bu daha kabul
edilebilir bir hedeftir ginku.

Yansitma mekanizmasini gorelim. Diyelim ki beni rahatsiz eden bir takim
dartulerim var bunlarin bende olmasi yerine baska birisine yansitirnrm. Freud’'un buna
klasik 6rnegi homoseksuel arzulardir. Bu soyle bir seydir, diyelim ki herhangi birinize
ya da suradaki Ug¢ kisinin Uguine birden ¢ok yogun cinsel arzularim var ve bu bana
utang veriyor, bu durumda ne sdylerim “hey, siz cinsel gézle mi bakiyorsunuz? Bana
cinsel arzu mu duyuyorsunuz? Bu yaptiginiz ¢ok igreng bir sey”. Burada yaptigim sey
kendi duygularimi aliyorum ve bunlari bagkalarina yansitiyorum. Freud’a gore bir
bagska erkegin cinsel takintilari oldugunu iddia eden bir erkek aslinda kendi cinsel
takintilarini yansitmaktadir.

Bir de rasyonalize etme var. Burada koétu bir seyi yaptiginiz ya da disunduaguniz
zaman bunu sosyal agidan daha kabul edilebilir bir agiklama getirmek suretiyle
rasyonalize edersiniz. Cocugunu tokatlamaktan keyif alan bir anne ya da baba tipik
olarak “cocugumu tokatlamayi seviyorum” demeyecektir. Bunun yerine “bu
gocugumun iyiligi icin, bdylece daha iyi bir ebeveyn olmaya galisiyorum” diyecektir.

Son olarak, gerileme savunma mekanizmamiz var. Bu da gelisimin daha erken
evrelerine donmek anlamina gelir. Bunu gercekten de gocuklarda goérursunuz. Stres
ve travma durumlarinda bir anda bebeklesirler, bebek gibi davranmaya
baslayabilirler. Aglayabilirler. Parmak emebilirler, saracaklari bir battaniye ararlar, vs.
Freud’a gére bu mekanizmalar hi¢ patolojik degildir. Normal yasamin birer pargasidir.
Normal olarak, bilingdisina iligskin farkli sistemler arasinda dengeyi kurmak isteriz,
fakat bazen bunlar ise yaramaz. Bazen igler tersine gider ve bugun psikolojide
kullaniimayan fakat Freud zamaninda popdler olan bir sey olur ki, bu histeridir.

Histeri, histerik korluk ve histerik sagirlik gibi fizyolojik herhangi bir bozukluk
olmamasina karsin géremedigimiz, isitemedigimiz fenomenleri igerir; bunlar arasinda
kismi felgler, titremeler, panik ataklari, bellek bosluklari gibi durumlar sayilabilir.
Dikkatinizi cekmek isterim ki bunlar gergekten de semptomlardir. Mekanizmalara
iliskin bu semptomlar rahatsiz edici malzemeyi bilingdisinda tutar. Filmlerde bunu
yaygin olarak gorurtz. Filmlerde birisi kalkar bir analiste gider korkung bir problem
s6z konusudur. Kisi bir sey hatirlayamamaktadir ya da bir ¢cesit hafiza kaybi s6z
konusudur. Analist bir noktada bir seyler sdyler ve bu kisi bir anda bir icgort kazanir
ve neden hatirlayamadigini, nasil kor oldugunu kavrar, Freud’a goére iste olan sey
budur. Freud baglangigta bu bellege ulagsmanin bir yolu olarak hipnozu kullanmigtir
fakat daha sonra serbest cagrisim mekanizmalarini kullanmaya baslamistir. Freud’a
gore hastalar buna direng gosterecektir ve psikanalistin isi bu direnci yenerek
hastanin iggord kazanmasina yardimci olmaktir.

Psikanalizde kritik nokta gorinirdeki problemlerinizin gercekte daha derinlerdeki
bir durumu yansitmasidir. Kendinizden bir sey sakliyorsunuz ve bir kez derinlerde ne
oldugunu 6grendiginizde problemleriniz kaybolacaktir. Simdi size bir terapi oturumu
ornegi vereyim. Bu Freudyen analiz olmayacak. Bir Freudyen analizin ne oldugunu
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daha sonra tartigacagiz. Fakat bu bir Freudyen analiz degildir. Bir Freudyen analiz bir
kanepeye uzanmay! gerektirir, hasta terapistini gérmez ve terapist hi¢ yonlendirici
degildir. Fakat bunu size bir 6rnek olarak gosterecegim ¢unku bu birgok Freudyen
temayi, Ozellikle de ruyalarla ilgili temalari, ruyalarin 6nemini bastirma ve gizli
anlamlari icerecektir. Bu bir televizyon dizisinden alinmis, birgcogunuzun bildigi bir
karakterdir. Karakter panik ataklar yagsamaktadir [Prof. Paul Bloom “Sopranolar”
dizisinden kisa bir bolum oynatir].

Freud'un katkilari bireysel psikoloji ve bireysel patolojileri calismanin otesine
uzanmaktadir. Bu gosterimde izlediginiz gibi Freud riayalar hakkinda sdyleyecek ¢ok
seye sahipti. Freud rayalarin agik bir igerige sahip oldugunu yani bunun riyalarinizda
yasantiladiginiz sey anlamina geldigine inaniyordu. Fakat ruyalar her zaman bir de
ortuk icerige sahiptir, ortuk icerik ile kastedilen s6z konusu riyanin dogurgusudur.
Freud rlyalari bir istek gergeklestirimi olarak gérmustur. Gordigunuz her riya yasak
da olsa, istememeniz de gerekse belirli bir arzuya isaret eder. Ve ruyalar Freud
oncesinde de var olan bir fikri igerir: Rlyalar sembolleri igerir. Ruya igerikleri
genellikle gorundukleri gibi degildir. Fakat daha ziyade bunlar diger bazi seylerin
sembolleridir. Freud edebiyat, peri hikayeleri ve ¢cocuk masallarinin bir takim evrensel
temalari banyesinde barindirdigina inanmigtir, bunlar bilingdisi gabalar ve bilingdisi
zihnimize iliskin bazi micadelelerdir. Freud’'un din hakkinda da sdyleyecegi ¢ok sey
vardi. Ornegin, Freud her tirlii glice sahip tek bir tanriyi bulma gabasini bazilarimizin
gelisim sirasinda hi¢ yasantilamadigi bir baba figurt bulmaya ¢alismak olarak
gOérmustar.

Bu dersin bundan sonraki kismini Freud’un bilimsel olarak degerlendiriimesine
ayirmak istiyorum. Su ana kadar size anlattiklarim genel anlamda Freud’'un
goruslerini ortaya koymak icindi. Simdi bunlara inanmali miyiz ve Freud’'un
yaklasiminin modern bilim anlayigina ne kadar uydugu sorulari Uzerinde duracagim.
Fakat bundan 6nce varsa sorularinizi almak istiyorum. Freud ve kurami hakkinda
herhangi bir sorunuz var mi? Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Arkadasinizin sorusu su: Freud’un betimledigi
psikoseksuel gelisimdeki ¢atismalarda hep gocugun bir anne ve bir babaya sahip
oldugu varsayilir ve soru o halde sudur “ya gocuk sadece bir ebeveyn tarafindan
buydtulduyse, ya ¢ocuk anne sutu ile beslenmediyse, ya bagindan beri biberonla
beslendiyse”. Freudyenler icin bu problematik bir durumu ifade eder. Simdi Freud’un
etkilesimde bulundugu insanlar daha ziyade Ust siniftan Avrupalr’lardi ve Freud
bunlarin aile yasantilarina buyuk énem veriyordu. Dolayisiyla, bu tip sorular Freud
icin cevaplanmasi gui¢ sorulardi. Bir Freudyen bu durumda ne séylemeli diye
dusundrsek bazi sistematik farklliklar bekleyebilirsiniz. Bu durumda sadece annesi
ile buylmus bir cocugun bir bakima, normal psikoseksuel evrelerden gecemedigi igin
psikolojik olarak zarar gormus olacagi beklenebilir. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]
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Profesor Paul Bloom: Arkadasinizin sorusu su: “Acaba modern psikanalistler
hala kadinlarin superegolarinin olmadigini dugunuyorlar mi?” Sizin de igaret ettiginiz
gibi, Freud —kadinlarin moral bakimdan erkeklere kiyasla daha olgunlagmamig-
oldugu iddiasiyla, bu konuda pek de iyi sayllmayacak bir sOhrete sahiptir. Sanirim
Freud bu soruya sdyle bir yanit verirdi: “Evet kadinlar da sliperegoya sahiptir, sadece
onlarinki erkeklerinki kadar saglam degildir’. GUnumuzde psikanalistler ve
psikanalitik yaklagimi benimseyen akademisyenlerin bu konudaki goruslerinin karisik
oldugunu tahmin ediyorum. Bazilari sUperegoda gergekten derin cinsiyet
farklihklarinin varliginda israr ederken, digerleri Freudyen kuramin bu yonunu dikkate
bile almamaktalar. Evet.

Ogrenci: Yiceltmeyi, yer degistirme olarak tanimlayabilirmiyiz? Yiiceltmeyi, yer
degistirmenin bir gesit alt grubu olarak dusunebilir miyiz?

Profesor Paul Bloom: Yiceltmenin ne oldugu iyi bir sorudur. Burada soru
“yUceltme nedir?” sorusudur. Diger savunma mekanizmalari ile ne sekilde iligkilidir?
Savunma mekanizmalarinin ¢ogu, belirli bir arzunun alinip baska bir seye
donustarulmesini igerir. Simdi, yer degistirmede olan ise, bunun sizden alinip bir
bagskasina yoneltiimesidir. Ben sana 6fkeliyim, fakat bunu bu bigimde ifade etmek bir
nedenle yasak olabilir, 0 zaman ben bir baskasina 6fkeliyim demektir. Yansitmanin
yaptigi esas olarak sudur: Bir arzuyu benden alir benim digimda birisine yakigtirir.
Yuceltmenin yaptidi ise sudur: Ayrintilari bir yana birakir, enerjinin korunmasini
sagdlar. Diyelim ki, gece boyunca ders g¢alisiyorsun, oda arkadasin da seninle beraber
ders calisiyor; oda arkadasiniza diyorsunuz ki “Uzun zamandir birisiyle seks
yapmadin ve seks yapmak istiyorsun, iste bu ylizden batin enerjini matematik
sinavina harciyorsun”; Ardindan diyorsunuz ki, “iste bu yiiceltmedir. Psikolojiye Giris
dersinde 6grendim”. Ve oda arkadasiniz bundan ¢ok hosnut oluyor. Bir soru daha.
Evet.

Ogrenci: Kiiltirlerarasi gesitlilige iliskin ne gibi kanitlar var?

Profesor Paul Bloom: Arkadasinizin sorusu aslinda cift-ebeveynliye karsi tek-
ebeveynli aile sorunun bir uzantisi niteliginde; soru su: “Bu kavramlar kulttrlerarasi
bir gecerlige sahip midir?” Bu ¢ok iyi bir soru oldugu icin yanitini biraz erteleyecegim.
Birazdan Freud’un bilimsel degerlendirmesini yaparken bundan s6z edecegim.

Freud’'un kurami ginimuzde oldukga tartismali bir kuramdir ve Freud’a bol
miktarda elestiri ve saldirilar da s6z konusudur. Size Frederick Crews’in “Bellek
Savaglari” adli harika kitabindan s6z edecegim. Frederick Crews, Freud’u en gugli
ve en tutkulu elestirenlerden birisidir. Kitapta Freud ile ilgili problemler su sekilde
gider. Bir kurami reddetmenin iki yolu vardir. Bir kurami reddedersiniz ¢unku yanlistir.
Diyelim ki, neden bazi ¢ocuklarin otistik oldugunu agiklamak tzere geligtirdigim bir
kuramim var ve buna gore anneleri onlari yeterince sevmedikleri i¢in gcocuklar otistik
oluyorlar. Bu yillarca populer olmus bir kuramsal yaklagimdir. Aslinda olasi bir
kuramdir da. Fakat yanlis oldugu ortaya ¢ikti. Dolayisiyla bilimsel bir kurami
reddetmenin bir yolu onun c¢alisip ¢calismadigina bakmak olacaktir. Fakat bir kuramin
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baska problemleri de olabilir. Bir kuram oyle belirsiz ve genel kavramlar kullantyor
olabilir ki, bunu biz test bile edemeyiz. Iste bu Freud’un kuramina ydneltilen ana
elestiridir. Bu fikir fizikgi Wolfgang Pauli tarafindan su sekilde 6zetlenmistir: “Bu
adamin galismasi bes para etmez. Dogru degil. Hatta yanlis bile degil”. iste Freud’a
yonelik elestiri de budur: Freud yanlis bile dedgil.

Belirsizlik meselesi, yanlislanabilirlik terimini ortaya atan felsefeci Karl Popper
tarafindan daha teknik bir bicimde 6zetlenmistir. Yanliglanabilirlik fikrine gore, bilimsel
yordamalar dinya ve yasam hakkinda gugclu iddialarda bulunur ve bu iddialar
yanlishgi kanitlanabilir iddialardir; iste bilimi, bilim olmayandan ayiran budur. Eger bu
yordamalarin yanhghdi kanittanamiyorsa, bunlar bilim olacak kadar ilging iddialar
degil demektir. Ornegdin, ders boyunca psikoloji icerisinde ortaya atilan gesitli iddialari
gorecegiz. Ornegdin, hipokampus hasari belirli tipteki anilarin hatirlanmasini
zorlastirir, dunyanin her yerinde ortalama olarak, erkekler kadinlara kiyasla daha
fazla cinsel ese sahip olmak isterler, saldirgan icerikli televizyon programlarina maruz
kalmak ¢ocuklarin daha saldirgan olmalarina yol agar. Simdi bunlar dogru mu?
Yoksa yanlis mi? Bunlar Uzerinde konuguruz, fakat burada vurgulamak istedigim,
bunlarin yanlis olabilirligidir. Bunlar test edilecek kadar ilging iddialardir —yanlis
olabilirler, fakat yanlis olabilirlikleri sayesinde bilimsel kuram olma yolunda devam
ederler.

Bunun bilimsel olmayan programlardan ayirt edilmesi gerekir; bilimsel olmayan
programlara en iyi 6rnek astrolojidir. Astrolojik yordamalarla ilgili problem, onlarin
yanlis olmasi degildir. Sorun yanlis olamamalaridir. Yanlis dahi dedgillerdir.
internetten bu giinki yildiz falima baktim [slayttan okuyor] “Oniimiizdeki birkac gin,
bazi olumsuzluklar sizi biraz titiz ve zor bedenir yapacak”. Tamam, buna dikkat
ederim. “Mars ve Venus’un varhgi size her seyi duzenli, tertipli ve planli bir bicimde
kutulamanizi 6gutltyor, fakat bir parga yesim ya da akik tasini yaninizda
bulundurmaniz eglence ile de temas halinde olmaniza yardimci olacaktir’. Bu
sabahtan baslayarak esimden bir parga yesim tasi aldim ve kendimce eglenceli
tarafimla temas halindeyim. Sorun su ki, bu birkag guin gectiginde sdyle
diyemeyecegim: “Tanrim, bu yanlismis!”. Yanlis olamaz ki. Oyle belirsiz ifadeler ki,
The Onion’dan daha iyi bir yildiz fali bulabilirdim: “Elinde dondurma kulahiyla golf
arabasi surerken, bir katil zanlisinin robot resmi ile benzerliginden dolay: iki polis
memuruyla ugrasacaksiniz”. Simdi bu daha iyi bir yordama, ¢linki “vay caninal”.
Eger bu dogru cikarsa, “bu adamlar gergekten ne yaptiklarini biliyorlarmig”
diyecegim. iste bu, yanhslanabilir bir yordamadir.

Muhtemelen, Freud bu testte basarisiz olmaktadir; cinku Freudyen kuram
cogunlukla ¢ok belirsiz ve esnektir ve bu yluzden herhangi bir guvenilir bicimde test
edilememektedir. Buradaki buyuk problem sudur ki, Freudyen kuramin buyuk bir
kisminin psikanaliz sureci ile gegerlendigi iddia edilmektedir. Bu bakimdan insanlara
neden Freud’a inandiklarini sordugunuzda size “Ee, ¢Unku su deney bulgulari, bu
veri seti falan” demeyeceklerdir. Onun yerine, “psikanalizin basarisi —Freudyen
kuram psikanaliz ile kendisini kanitlamistir” diyeceklerdir. Fakat bu guvenilir degil.
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Burada problem sudur; diyelim ki Freud hastasina diyor ki, “Annenden nefret
ediyorsun”. Hasta yanitliyor “Vay canina. Bu olabilir!”. Freud diyor ki, “hakliyim”.
Simdi, Freud diyor ki, “Annenden nefret ediyorsun” ve hasta yanitliyor: “bu sagmalik”.
“Bu igrencg bir yalan”. Freud diyor ki, “6fken, bu fikrin senin icin aci verici oldugunu
gosteriyor. Annenden nefret ettigini bastiriyorsun. Hakliyim”.

Bilimsel tartigmalar ileri geri gidip gelirken dahi benzer ¢esgit bir dinamigin
calisiyor olmasi da ayri bir problemdir. Freud savunuculan gesitli iddialarda
bulunmaktadirlar: Yetigkin kisilik treytleri psikoseksuel gelisim ile sekillenir; riyalarin
tumu kilik degistirmis bir bigcimde arzularin tatminini igerir; psikanaliz ruhsal
bozukluklarin en iyi tedavi yoludur. Bilim insani yanittamakta: “Ayni fikirde degilim. Bu
iddialar1 destekleyecek yeterli kanit yok”. Buna Freudyenlerin tepkisi ise, “benim
fikirlerimi reddetmen bunlarin seni sikintiya soktugunu gdsteriyor. Hakliyim da
ondan”. Siklikla bu tepkiler su sekilde daha ciddi duzeylerde devam eder: “Derin
psikolojik problemlerin var”.

Simdi burada Freudyenleri karikatlrlestirmek istemiyorum. Freudyenlarin dnemli
bir kismi ¢abaladilar ve fikirlerini bilimsel olarak ¢alisacaklari programlar gelistirdiler,
bunlari saglam bilimsel testlere tabi tutabildiler. Fakat problem su ki, belirli
yanliglanabilir yordamalar yaparken bunlar her zaman gok da iyi olmuyor. Ornegin,
daha 6nce bonkdr ve cimri olus Uzerinde konustugum oral ve anal kisilik
karakteristiklerinin emzirme ya da tuvalet egitimiyle herhangi bir iligkisinin olduguna
dair bir kanit yoktur.

Tabii, kultUrler-arasi bir takim ¢abalar da var —simdi arkadasinizin sordugu
soruya donelim- tuvalet egitimi ve emzirme konusunda kultlrler arasinda buyuk
farkhliklar gorualebilir, buradan hareketle buna eslik eden kisilik farkhliklar var midir?
Freudyenleri destekleyen herhangi bir kanit yoktur. Benzer bigcimde, “neden bazi
bireyler heteroseksuelken, digerleri homosekstieldir?” sorusuna yanit olarak Freud
cinsellik hakkinda bazi sert iddialarda bulunmustur. Bunlar da neredeyse hi¢ gorgul
destek bulamamistir. Psikanalizin, ruhsal hastaliklarin tedavisinde elde ettigi buyuk
basari ile kendisini kanitladigi iddiasi da kesinlikle dogru degildir. Belki hepsi igin
degil, ama psikolojik bozukluklarin buyuk ¢cogunlugu igin psikanalizden daha guvenilir
ve hizli tedaviler bulunmaktadir. Ve tabii ki, Tony Soprano tarzi bir icgoru
kazanmanin, birden “hah tamam, simdi anladim” seklinde bir kesfin, kaygi
bozukluklari ve depresyon gibi semptomlari ortadan kaldirmakta herhangi bir ise
yarayip yaramadigi konusunda da ciddi bir fikir ayrili§i bulunmaktadir.

iste bu ylizden insanlar bir Giniversitenin psikoloji béliimiine gittikleri zaman bir
cesit etiket soku yasarlar: “Bakin ben simdi psikoloji bolumundeyim ve Freud
hakkinda bir ders almak istiyorum. Okulunuzda Freud konusunda uzman olan
hocalar kimlerdir?” Gergek su ki, Freudyen psikanaliz neredeyse hi¢ bir zaman
psikoloji bolumlerinde galisiimamigtir. Ne biligssel ya da gelisimsel alanlarda, ne de
klinik alanlarda. Tabii ki bazi istisnalar bulunabilir, fakat bu blyuk bir kismi igin
gecerlidir ve Freud g¢alisan insanlarin 6nemli bir kismi da bunu elestirel olarak
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yapmaktadir. Freud c¢alisanlarin ¢ok kiguk bir kismi kendisini psikanalitik uygulamaci
ya da Freudyen psikolog olarak gordr.

Freud o halde hem klinik ortamda hem de Universitede bulunabilir, fakat 6rnegin
Yale'de, psikoloji boluminden ziyade tarih ya da edebiyat bolimlerinde bulunabilir.
Simdi Freud hakkinda sdyledigim tum tatsiz seyler bir yana, dinamik bilin¢gdisinin
onemine iliskin buyuk fikir hala ayaktadir. Zihinsel yasamin gergekten ilgi ¢ekici
yanlarinin bilingdisi olduguna iligkin gorecegimiz gesitli vaka ¢aligmalari Gzerinde
tekrar tekrar duracagiz.

Aslinda zamansal kisithliklar nedeniyle bunu hizlica gegecedim ve modern
psikolojide bilingdisina iligkin bazi drnekler verecegim. iste size modern psikolojide
bilingdisina iligkin basit bir 6rnek: Dil ve anlama. “Buket, Veli'nin, kendisinden
hoslandigini dusunayor” gibi bir cimle duydugunuzda, saniyenin ¢ok kisa bir siresi
icerisinde bunun “Buket’in, Veli'nin Buket'ten hoslandigini disundigd” anlamina
geldigini anlarsiniz. Ya da, “Buket, Veli’nin kendisinden hoslandigini dusinayor”
biciminde bir cimle duyarsaniz, saniyenin ¢ok kisa bir suresi i¢erisinde “Buket’in
Veli'den hoslandidini dusundugunu” anlarsiniz. Dil konusuna geldigimizde gorecegiz,
bu bilingdigidir. Bunu, nasil yaptiginiz hakkinda en ufak bir fikriniz olmadan
yapiyorsunuz. Hatta bunu yapiyor oldugunuzu dahi bilmeden, ama hizli ve iggudusel
olarak yapiyorsunuz.

Gunlik yasamimizda bilingdisi yaptigimiz o kadar ¢ok sey var ki. Eger yeterince
uzmanlastiysaniz, ayakkabinizi baglamak, sakiz ¢ignemek, araba kullanmak gibi
birgcok seyi nasil yaptiginizi bilmeden yaparsiniz. Birkag yil dnce bir arkadasim igin
yapilan bir partideydim ve fark ettik ki, evde yeterince yiyecek kalmamis. Bana
‘hemen gidip yiyecek bir seyler alayim” dedi ve gitti. Bir tirli donmedi ve market
hemen kdsedeydi. Bunun Gzerine kendisini cep telefonundan aradik ve bize “farkinda
olmadan kendimi anayolda isyerime dogru siirerken buldum” dedi. isyeri bir saatlik
bir mesafedeydi, demek ki sirdikge stirmus. Anlattigim hikadye her zaman
karsilasabilecedimiz turden bir durumu ifade ediyor.

Belki de daha sasirtici olarak, Freud’un hoslanma ve hoslanmamalarimizin
temelinde yatan faktorlerin bilingli olmak zorunda olmadigina iliskin i¢gdrtisit de bol
miktarda gorgul destek kazanmigtir, 6rnegin sosyal psikoloji alaninda yapilan
calismalar sézkonusu gorgiil destege veri saglamistir. iste size sosyal psikolojiden
bir 6rnek: Birisi bir kulibe Gye olmak igin ¢gok zorlandiginda, kulibu daha ¢ok
sevecektir. Siz bu kisinin kulibl daha az sevecegini dislnebilirsiniz, ne de olsa
uyelige kabul icin tonla zorluk ¢ikariimigtir. Fakat aslinda “surindirme” her ne kadar
yasal degilse de oldukga basarili bir yoldur. Bir sey icin ne kadar bedel 6derseniz o
seyi o kadar ¢ok seversiniz, bir sey icin ne kadar aci gekerseniz ondan o kadar
hoslanirsiniz. Politika agisindan, ornegin, eger siyasi kampanyanizda size sadik
insanlar istiyorsaniz onlara herhangi bir 6deme yapmamalisiniz. Eger 6deme
yaparsaniz, sizi daha az severler. Gonullt olarak galisirlarsa sizi daha ¢ok severler.
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Bunun nedenlerini konusacagiz ve buna iligkin gesitli agiklamalar var tabii, fakat
simdi vurgulamak istedigim insanlarin bunlari bilmelerine gerek olmadan yaptiklaridir.

Diger bir ornek, sosyal psikolojinin esik alti 6lum uyarimlarinin yer aldigi, teror
yonetimi olarak adlandirilan bir disiplininde yapilan tuhaf galismalara iligkindir. Esik
alti 6lum uyarimi fikri su anlama geliyor. Bir arastirmaya denek olarak katiliyorsunuz.
Laboratuvarda sizi bir bilgisayar ekraninin karsisina oturtuyorlar ve size “su
bilgisayarin kargisina oturun, birazdan size bazi sorular soracagiz” diyorlar. Ve
ekranda sorular gelmeye basliyor, bunlar “Ulkenizi ne kadar ¢ok seviyorsunuz?”,
“Asyalilar hakkinda ne dusundyorsunuz?”, “Yahudiler hakkinda ne
dusundyorsunuz?”, “Siyahlar hakkinda ne dusunuyorsunuz?”, “Vejetaryenler
hakkinda ne dusunuyorsunuz?”, “Politik gorusu sizinkinden farkli olan insanlar
hakkinda ne dusunuyorsunuz?” gibi sorular.

iste size isin numarasi. Bilmediginiz sey su, bu sirada bilgisayar ekranindan
“ceset”, “OlU”, “0lmek” gibi bazi sézcukler hizli bir bigimde yanip-sénuyor, bunlar o
kadar hizli gosteriliyor ki, siz sézcukleri gormuyorsunuz. Bu esikalti sunulan
sozculkler, gordugunuzu dahi bilmediginiz halde, sorulan sorulara verdiginiz yanitlar
tizerinde biiylk etkiler yaratiyor. Oliim uyarimlarina maruz birakilan katihmcilar daha
milliyetci, diger insanlari daha az affedici, diger irklari ve bagka ulkelerden insanlari
daha az seven insanlar haline geliyorlar. Burada vurgulamak istedigim sey su, bu
tarz farkinda dahi olmadigimiz seyler nasil disundiguniuz Gzerinde dnemli etkilere
sahip olabilir.

Simdi son érnek. Bunu bir gdsteri ile vermek istiyorum. Bunun igin sinifi tam
suradan ikiye ayiracagim. Simdi siz sinifin bu tarafindakiler, sag tarafinda, benim
sagimda; buradan sonrasi da benim solumda. Simdi herkesin sevdigi birisini
disunmesini istiyorum. Sevdiginiz birisini hayal edin, bu sevgiliniz olabilir, anneniz ya
da babaniz olabilir. Sevdiginiz birisini disunin. Sadece dlsunidn. Tamam. Simdi, su
ekranda yonergeler gbreceksiniz, fakat ben bu yonergeleri sinifin su yarisina
sunacagim, sagdakilere. Soldakilerden rica ediyorum lutfen ya goézinuzi kapatin ya
da kafanizi 6teki tarafa cevirin. Tamam mi? Asistanlar sizler de litfen. Tamam.
Sagdaki herkes itaat edin. Simdi herkes slaydi okudu mu? Tamam. Simdi siz
sagdakiler basinizi gevirin [sadi gostererek] ve dylece kalin. Simdi de soldakiler siz
size sunulan yonergeyi okuyun. Kagit Uzerinde bir sey yapmaniz gerekmiyor, sadece
kafanizda yapin. Her bir grup kendi yonergesini aldi. Bazilariniz her iki yonergeyi de
almis olabilir. Sadece sizi ilgilendiren yonergeyi izleyin.

Bu, Norbert Schwarz tarafindan yapilan arastirmanin bir kopyasidir ve burada
sizden kendinize sormanizi istedigim soru sudur: “Bu Kisiyi ne kadar ¢ok
seviyorsunuz?” ve iste sonug: Sinifin yarisindan bu kisinin g 6zelligini; diger
yarisindan ise on 6zelligini belirlemesini istedim. Bulgular ¢arpici: Hoglanma, Ug¢
ozelligi listeleyecek grupta artarken, on 6zelligi listeleyecek grupta azald!. iste size
bunun nedeni. Birisinin t¢ olumlu 6zelligini listelemem gerekiyordu, ben de kiz
arkadasimi dugundum. Bir kiz arkadasim var. Kiz arkadasimi digunuayorum, “evet,
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iyi, zeki, guzel, kibar, zeki, glzel, evet’. Fakat sorun su. Simdi Schwarz zeki tabii.
Diyor ki, “listele!” Diger grup on olumlu 6zelligi sayacak, “zeki, guzel, kibar...,
gergekten hos..., iyi as¢l..., dakik, zeki... Hayir, bunu saymistim, evet...” Sorun su ki,
hi¢ kimse on olumlu 6zellige sahip ¢gikmiyor! Ve insanlar kendilerinden istenen bu isi
zor buluyorlar. Sonra bu insanlar kendilerine “sdyle bakalim bu kisiyi ne kadar
seviyorsun?” diye soruldugunda, diyor ki, “ona kadar sayamadigima gore bu Kisiyi
cok sevmiyor olmaliyim”.

Simdi bu gosterimde vurgulamak istedigim, yine, su ki, bunu bilmiyorsunuz.
Deneklerden on olumlu 6zellik listelemeleri istendiginde dugtundukleri kisinin degerini
azalttilar sonra “neden bu kisinin degerini azalttiklari” sorulunca “bana on 6zellik
listele dendi de ondan!” demediler. Tipik olarak farkinda olmadan bu faktorler bizim
neden hoslanip hoglanmadigimiza dair goruslerimizi etkiliyor. Bu etkiler psikolojinin
¢alisma alani olacak kadar guglu etkilerdir, 6zellikle de, 6rnegin, irksal ya da
cinsiyete iligskin 6nyargilarin incelenmesinde. Sosyal psikolojinin dnemli bulgularindan
birisi, ki neredeyse tam bir dersi bu konuya ayirdim, insanlarin hakkinda higbir sey
bilmedikleri irklara yonelik guglu goruslere sahip oldugudur.

Bdylece bu bir dereceye kadar Freud konusunu tamamlamis oluyor, ¢unku
Freud’a 6zgu kisimlarin ¢gogu reddedilmistir. Fakat Freud’'un ana fikri, hem bilimsel
psikolojinin galisiimasinda hem de gunlik yasamin yorumlanmasinda basarilidir. Bir
bakima Freud kendi basarisinin kurbanidir. Biz Freudyen disinme bigiminin
gundelik yasamimizdaki 6nemini hafife alma egilimindeyiz; ¢linki Freud dinya
gOrisumuzu baska turlt bir distinme bigiminin olup olmadidini hatirlamamizi
guglestirecek kadar donusturmustur. Dolayisiyla bir bakima Freud kendi basarisinin
kurbani olmustur.

Freud ve Freud'un bilimsel dogurgulari hakkinda baska sorular Gzerinde duracak
kadar zamanimiz var saniyorum. Bir zamanlar ben yuksek lisans 6grencisiyken ders
nasil anlatilir Gzerine bir ders almistim. O dersten iki sey aklimda kalmis. Bir: Hig bir
zaman kirmizi kalemle sinav kagidi okuma! insanlar bundan hoslanmiyor. iki: Hig
soru sorma! Cunkl muhtemelen sormak olduk¢a korkutucu bir is. “Sorunuz var mi?”
insanlar bunu tehdit edici buluyor. Onun yerine “Sorunuz nedir?” diye sormam lazim.
O halde “Sorunuz nedir?” Evet, siz arkadaki, 6zur dilerim, evet.

Ogrenci: Freud... a inaniyor muydu? [duyulmuyor]
Profesor Paul Bloom: Freud neye inaniyor muydu? [duyulmuyor]
Ogrenci: Medikasyon, ilacla tedavi.

Profesor Paul Bloom: ilagla tedavi. Giizel bir soru. Soru suydu “Freud ilacla
tedaviye inaniyor muydu?” ilacla tedavi, tabii ki, ana tema olarak depresyon ve kaygi
bozukluklari gibi belirli bozukluklarla nasil ugrasilacagi disinuldiginde... Ote
yandan, Freud baslangicini bir sinirbilimci olarak yapmistir. Freud zihin ve beyini
calismis ve dusinme ve davranisin sinirsel temelleri ile yogun bir bigcimde
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ilgilenmistir. Fakat sorunuza bu noktada yanitim hayirdir. Freud her ne kadar
davranigin beyin temeli konusunda ¢ok duyarli idiyse de, depresyon ve kaygi gibi
bozukluklarin tedavisinde asil olanin tibbi tedaviden ziyade, bir ¢esit konusmaya
dayall tedavi ve i¢ggoru olduguna tamamen inanmisti. Dahasi, kendisini psikanalitik
olarak tanimlamayan bazilarini da igerecek bigimde modern terapistler sunu soyler
“bak, bu ilaglar iyi, guzel fakat bunlar semptomlarini maskelerler”. Dolayisiyla, panik
ataginiz varsa, dogru bu ilaglar panik ataginizi ortadan kaldirir, fakat senin gergek
problemin panik atak dedgil ki... Ataklari ortadan kaldirarak sorunun kokenine
inemezsin ki. Dolayisiyla, hem modern psikanalistler hem de Freud muhtemelen tibbi
yontemlerin ruhsal bozukluklarin tedavisinde agsiri fazla kullanildigini disunurda.
Evet.

Ogrenci: Herhangi bir [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Soru su: “Ruyalar Gzerindeki arastirmalar hakkinda neler
var elimizde?” “Ruyalar” Uzerinde yarim ders durmayi planladigim eglenceli bir konu.
Bu bakimdan, érnegin, “En yaygin, en genel riya nedir?” sorusu Uzerinde
duracadim. Ek olarak, “Cinsellik Gzerine riyalar en fazla kimde olur? Kadinda mi
yoksa erkekte mi?” sorusunu yanitlayacagim. Hey, yanitlayacagim ne kadar ¢ok
guzel soru var! Freudyen bakis agisindan rayalar. Ruyalar ile ne disunduguniz ve
gln boyunca ne hakkinda kaygilar duydugunuz arasinda bir iligski olduguna dair
kanitlar var. Fakat sembolizm ve arzularin gergeklesmesine iligkin kati Freudyen
gorus rlya calismalari tarafindan desteklenmemistir. Diger sorulariniz neler? Evet,
Erik’in isaret ettigi her kimse.

Profesor Paul Bloom: Mor gémlekli. Evet.
Ogrenci: [duyulmuyor]--Elektra kompleksi?

Profesor Paul Bloom: Elektra kompleksi? Elektra kompleksi Freud’'un gelistirdigi
penis kiskancligi hikayesidir. Biraz kaba bir 6zet olacak ama Freud odipal kompleksi
gelistirmigtir. “Anne, anneme asigim baba”. Ve sanki birisi hatirlatmis gibi, “Sigmund
kadinlari unuttun mu? Onlar da var!”, “Aa evet!” Penis, penis kiskanglgi ve yer
degistirme ile ilgili olarak anlattigim hikaye var ya, iste bu Elektra kompleksinin bir
cesit kisaltilmis versiyonudur. Saniyorum, Elektra kompleksi, Freud’'un ana ilgi odagi
olan Odipal komplekse sonradan bir eklemedir. Bir tane daha lltfen. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Freud’a gore, oral ya da anal evredeki ile ayni anlamda
bir evrede saplanip kalma yoktur. Burada Freud’'un iddiasi odur ki, kadinin bir penise
sahip olmadigini kesfetmesi onun hayatinda, cinsel tercihleri ve cinsel ilgilerini de
icerecek bicimde, ne turden bir iligki icerisinde olacagi Uzerinde asli bir role sahiptir.
Bu bakimdan, s6z konusu etki kadini sadece kisa bir sure igin etkileyecek gegici bir
sey degildir.
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